


Slovo starosty @ o

Mili spoluobcané,

po proprseném jaru je pred ndmi snad teplé a prijemné 1éto. Vétsina omezeni kvili ndkaze COVID-19 jsou
jiz. zrusena a nas zivot se vraci do normalu. Diky tomu, uz u nas v obci v mésicich kvétnu a ¢ervnu mohlo
probéhnout nékolik spolecenskych a sportovnich akci jako naptiklad détsky den, rybarské zavody pro déti,
Noc kostelil, maskarni letni karneval anebo fotbalovy zdpas Kratonozskych legend.

I na prazdniny, stejné jako kazdy rok, mame napldnovino nékolik spolecenskych akci pro vsechny. V
Cervenci se jednd naptiklad o obecni pout opét spojenou s velkym fotbalovym turnajem. Na konci mésice
srpna probéhne Sportovni den zakonc¢eny vecernim promitdnim zajimavého filmu, jehoz titul vybirdme. I
letos bude v ¢ervenci ve $kole v Kratonohéch probihat jiz 5. ro¢nik pfiméstského tabora Velryba k obédu.

Pfes prazdniny budeme ale muset i pracovat, protoze se ndm podafilo ziskat dotaci od Ministerstva

zemédélstvi na opravu kaplicky u hrbitova. Planujeme ji opravit béhem prazdnin. Véfim, Ze se nam jeji
oprava podafi a na konci srpna ndm ji pan farat Vagner znovu vysveéti.
Déle jsme podali zadost o dotaci na kompletni rekonstrukci kuchyné v matetské skole. Jednd se nejenom o

stavebni préce, ale i elektrotechniku, vzduchotechniku a kompletni gastrotechnologii. I v tomto pfipadé
bychom si préli, abychom byli v ziskani dotace ispésni a mohli do konce leto$niho roku projekt zrealizovat.

Z dalsich akci, které aktudlné pripravujeme, bych jmenoval vystavbu nového détského hristé na Michnovce
a rekonstrukci obecniho rozhlasu.

Hlavnim problémem, ktery nds trapil v poslednich dnech, bylo uzavieni mistniho obchodu s potravinami.
Bohuzel mé obec v tomto sméru velice malo moznosti, jak toto podnikdni ovlivnit. Pevné véfim, Ze od
cervence dojde k otevieni obchodu novym provozovatelem a v$ichni si budeme mit moznost zajistit ndkupy
piimo v obci.

Vézeni spoluobcané, uzijte si krdsné prazdniny.

Petr Satalik
starosta obce



Informace o provozu GOV splaskové kanalizace @ L

Vazeni spoluobcané,

vice nez rok provozu splaskové kanalizace ndm prinesl dostatek informaci o tom, jakym zpiisobem jsou
dodrzovany podminky pro vypousténi splaskovych vod. S témito podminkami jste byli seznameni jesté pred
spusténim provozu COV a tyto podminky jsou také zaneseny ve smlouvéach o likvidaci splaskovych vod.

Diky sledovani objemu néatoku na vstupu do Cistirny mizeme jednoznacné konstatovat, Ze v obdobi destu
mame denni ntok na Cistirnu o 15 az 20m3 vyssi, nez v obdobi bez destl. Objem je ovlivnén intenzitou desté.

Tato skutecnost je zpisobena tim, ze ne vSichni dodrzeli podminku tykajici se zdkazu zatsténi destovych vod
do kanaliza¢nich pfipojek vybudovanych v rdmci projektu ,Kanalizace a COV v obci Kratonohy." Néatok
destovych vod na Cistirnu mé za ndsledek vy$si ndklady spojené s provozem Cistirny, které jsou samoziejmé
zahrnuty i do vypoctu sto¢ného. Vyzyvam proto obcany, ktefi destové vody do splaskové kanalizace odvadéji,
aby tyto vody odpojili.

Celou situaci budeme naddle sledovat, a pokud nedojde ke zlep$eni v horizontu cca 4 mésict, budeme nuceni
pristoupit ke kontrole rozvodu soukromych ¢ésti kanalizace. Néklady spojené s kontrolou bychom pak
narokovali na obcanech, ktefi podminku nedodrzeli.

Sami si muzete kontrolu provést tak, ze v obdobi desté zabranite odtoktim splaskovych vod z objektu, oteviete
poklop na Sachté pripojky kanalizace a presvédcite se, ze zde nedochazi ke zvySenému pritoku vody. Pri
intenzivnim desti byste méli jednoznacné poznat, ze situace neni v poradku.

Marek Vesely
mistostarosta obce

OTEViRACi DOBA KNIHOVNY BEHEM LETNiCH PRAZDNIN

Knihovna v Kratonohéch bude oteviena v tyto dny:

Ctvrtek 8. cervence 2021- 16:00-18:00
Ctvrtek 5. Cervence 2021- 16:00-18:00

PASOVANi PRVNACKU NA GTENARE V KNIHOVNE V KUKLENACH V HRADCI KRALOVE
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STRIPKY ZE SKOLY A ZE SKOLKY @ L
ZDRAVA SKOLNi JIDELNA

Ve druhém pololeti $kolniho roku jsme se ve $kole i Skolce zaméfili na projekt Zdravéa skolni jidelna, do
kterého se zapojily pani kucharky z nasi skolni kuchyné.

Projekt Zdrava skolni jidelna se snazi o to, aby byla ve $kolnich jidelnich podavéna pestrd, nutricné vyvazena
a chutn4 strava v podnétném prostfedi. Uspéch projektu je postaven na fungovani tfech zkladnich piliti:

1. Vzdélany personal
Persondl $kolni jidelny ma dobré znalosti o spravné vyzivé Clovéka, zejména déti, umi pldnovat pestry
jideIn{ listek, umi varit chutné pokrmy z cerstvych surovin, jidla dochucuje s ohledem na détského
stravnika, znd a plni platnou legislativu

2. Informovany stravnik
Stravnik se o spravné vyzivé dozvidad vhodnym zpusobem v rdmci vyuky, vyzdoby jidelny a $koly a v rdmci
praktickych ¢innosti ¢i mimoskolnich aktivit. Stravnik je tak veden ke spravné volbé a skladbé potravin a
pokrmu

3. Motivujici pedagog a vedeni Skoly
Pedagog podporuje spravné stravovaci navyky, jde prikladem. Vedeni $koly podporuje snahy $kolni jidelny
a zaroven propojuje spolupréci skolni jidelny a pedagogt

10 kritérii Zdravé skolni jidelny
1. Z pyramidy na talif - jednoduché zésady spravné vyzivy v praxi

2. Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napojt
(sestaveny dle Nutri¢niho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi)

Spravné a bezchybné vedeni spotfebniho kose

Cerstvé a sezénni potraviny jsou zakladem pokrmii

Stfidmé soleni s ohledem na détského stravnika

Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smeési

Podpora narodnich tradic a regiondlnich zvyklosti, seznamovéni s mezinarodni kuchyni

OORN IR ONE I RN G

Pravidelné vzdélavani
personélu skolni jidelny
9. Zvysovani vyzivové
gramotnosti a podpora
spravnych stravovacich
navyka déti
10. Prezentace $kolni
jidelny a podpora
komunikace s pedagogy,
détmi a rodici




Stiripky ze Skoly a ze Skolky @ _

Za vznikem projektu stoji odbornici na vyzivu ze Statniho zdravotniho dstavu ve spolupraci s tymem
hygienika za podpory Ministerstva zdravotnictvi. Spolupracuji zde zkuseni lidé pfimo z kazdodenni praxe —
séfkuchari, metodici stravovani a nutricnim terapeuté. Byly vytvofeny manudly pro Skolni jidelny: Radce
skolni jidelny 1 je nutri¢ni doporuceni ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu kosi, které by mélo pomoci
pfi sestavovani pestrych jidelnicki. Radce $kolni jidelny 2 pojedndva o pestrosti stravy a vhodnosti zafazovani
jednotlivych druhti potravin. Radce $kolni jidelny 3 popisuje, jak normovat pokud je planovan jidelni listek dle
Nutri¢niho doporuc¢eni MZ ke spotfebnimu kosi tak, aby byl splnén spotfebni kos v pozadovaném rozmezi.

Vyzivova doporuceni byvaji mnohdy slozité a velmi ¢asto ndm néco zakazuji. Vétsinou je to praveé to, co mame
v oblibé - cukrovinky, tu¢né a slané potraviny, slazené ndpoje. Mnohem méné se setkdvidme s tim, aby ndm
bylo doporuc¢ovano to, co ndm chutnd a soucasné prinasi uzitek pro zdravi. Tim u nds muze vznikat predstava,
Ze co je zdravé, neni dobré a rozhodnuti zacit jist zdravé skonci dfive, nez zacalo. Je dileZité, aby ndm strava
prinasela pohodu a abychom si na ni pochutnali. Z toho divodu by vyzivova doporuceni méla byt snadno
pouzitelnd pfi pripravé kazdodenni chutné stravy a my si mohli postupné na jejich zdkladé vytvaret
celozivotni stravovaci navyky. Spravna vyziva ma nejen zasytit a dodat energii a vSechny Ziviny v potfebném
mnozstvi, ale také minimalizovat rizika dand nasi genetickou dispozici nebo zatézi zivotniho prostredi. Jak jiz
bylo mnohokrat potvrzeno, spravna vyziva je dilezita v prevenci tzv. ,civilizatnich nemoci®, jako jsou srde¢né
cévni onemocnéni, nddorovd onemocnéni, cukrovka, osteopordza, zubni kaz atd.

Zakladni pomuckou, kterd ndm pomdaha sestavit vyvazenou, pestrou a pfiméfenou stravu je Pyramida vyzivy.
Pokud se nau¢ime s pyramidou pracovat a na zdkladé jejiho principu sestavovat veskera denni jidla, ziskime
zékladni doporuceni k pestrosti a pfiméfenosti nasi vyzivy. Pyramida vyzivy zndzornuje skupiny potravin a
ndpoje, které patii do stravy kazdy den. Ukazuje, v jakém poméru a mnozstvi by se mély v celodenni stravé
vyskytovat potraviny z jednotlivych potravinovych skupin a nezapomind na ndpoje. Jde o jednoduché
vyzivové doporuceni, které rika, Ze pro dobfre sloZzenou stravu plati, Ze hlavni jidla - snidané, obéd a vecere
jsou slozena ze vSech pater pyramidy. U déti toto plati i pro presniddvky a svaciny. Celd pyramida znazornuje
ptriméfeny piijem Zivin za jeden den. Pfi pestré stravé sestavené dle pyramidy vyzivy nehrozi nedostatek ani
nadbytek sacharidd, tukd, bilkovin, vitamint, mineralnich latek ¢i jinych zivin.
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Vice informaci naleznete zde: file:///C:/Users/REDITE~1/AppData/Local/Temp/web_vyziva-na-vlastni-pest.pdf
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Stiripky ze Skoly a ze Skolky

ZAKLADNi SKOLA

Skoly byly opét uzavieny od 1.bfezna 2021 do
11.dubna 2021 a my jsme opét pokracovali v
distanénim vzdélavani. V pulce dubna se do nasi
malotfidni Skoly mohli vratit vSichni zaci, ktefi se
podrobovali pravidelnému antigennimu testovani
dvakrat tydné, dodrzovali zvy$ené hygienické
pozadavky a novd pravidla provozu $koly. V mésici
kvétnu i cervnu pak probihalo klasické vyucovani, na
které jsme se vsichni jiz velmi tésili. Postupné se
omezeni rozvolnovala a bylo mozné poradat i
nékteré akce, které si déti velmi uzily.

Ucitelé s asistenty pedagoga si pro zéky pfipravili
Den Zemé, projekt Medidlni gramotnost a projekt
Mald technickd univerzita. Koncem dubna se
uskutecnil Slet ¢arodéjnic. Uz zéci prvniho rocniku
Cetli zaklinadla a pocitali ingredience potfebné do
lektvaru. Recept na sviij lektvar si zapsali a nakonec
si na $kolni zahradé kouzelny lektvar podle receptu
umichali. Nésledoval Den déti, pfi kterém si vsichni
zasoutézili a uzili spoustu legrace pfi plnéni
zajimavych disciplin.

Ve ctvrtek 10. ¢ervna se vSechny ro¢niky zucastnily
skolniho vyletu do zoologické zahrady ve Dvore
Krélové nad Labem. Navstéva zoologické zahrady
slibuje v kazdém ro¢nim obdobi nevsedni zazitky.
Diky nau¢nym tabulim se Zaci mohli sezndmit se
zivotem znamych i méné znadmych zivocichu.
Pohybové dovednosti zdci zdokonalovali pfi
napodobovéni plamendkd a slonti a také na velké
lanové prilezce. Na fadu pfislo také provérovani
matematickych schopnosti. Kdyz totiz dosly zasoby
jidla a piti, které rodice peclivé pripravili, déti
pocitaly svérené kapesné a tésily se, ze si budou
moci koupit néjakou mnamku, ¢i suvenyr. Vylet se
velmi vydafil. Pocasi ndm pralo, slunicko se na nas
cely den usmivalo, a tak jsme si v$e krasné uzili.




Stiripky ze Skoly a ze Skolky

Dalsi den jsme nacviCovali pozarni poplach a
provéfovali znalosti a postupy pfi zvladdani
neobvyklych situaci, cekal nds i fyzicky néarocny
desetikilometrovy pochod. Zaci 1. ro¢niku v pondéli
14. ¢ervna zavitali do Méstské knihovny v Kuklenéch,
kde probéhlo slavnostni ,Pasovadni na Ctendfe”. Od
zacCatku skolniho roku vichni prvidcci pilné trénovali
pismenka a Cteni a tento den byla jejich snaha
nélezité ocenéna. Prviacci plnili zdludné tkoly, které
si pro né pfipravil trosku nezbedny skfitek. Kazdy
nakonec pred zrakem Kralovny Markéty precetl text a
byl slavnostné pasovan. Po slozeni Ctenarského slibu
byl pfijat do R4du Ctenadfd. V upominku na tento
slavnostni ceremonidl si mali ¢tendfi odnesli knihu.
Na konci ¢ervna je$té probéhne rozlouceni s zaky 5.
ro¢niku.

MATERSKA SKOLA

Jedny z nejkrdsnéjsich mésict v roce stravily déti v
materské skolce v hravém, sportovnim a nauc¢ném
duchu. Pfevdznou dopoledni i odpoledni ¢ast dne
travily na zahradé materské $koly, kde probihala
nejen vychovné vzdélavaci ¢innost, ale i volné hry.
Zejména diky novym ponkam, které byly zhotoveny
ve spolupréci s rodici, déti pobyty na zahradé velmi
vitaly. Matefskd Skola spolupracuje s organizaci
Mala technicka univerzita, kterd rozviji
polytechnické vzdélavani u predskolnich déti, a diky
spoluprdci s touto organizaci si déti vyzkousely praci
projektanta, inzenyra, stavitele mostt a vézi.

Po ro¢ni pauze se konala sportovni olympiada, ve
které nasi mali sportovci predvedli pékné vykony v
fadé sportovnich disciplin a byli nélezité odménéni
medailemi. Nejstar$i déti se statecné vydaly na
cyklovylet do Kosicek, ktery se vydaril diky jejich
vydrzi a péknému pocasi. Poté je Cekal pési vylet do
Obédovic, kde rozprostiely svou piknikovou deku u
rybniku Lednice. Mladsi déti stravily piknikové
dopoledne na zahradé matefské Skoly. Veliké
nadseni u déti vzbudil vylet do hradeckého Tonga
a do ZOO ve Dvore Kralové. Pii letosni Zahradni
slavnosti bylo pasovano do stavu $kolacki Sestndct
déti. Pro déti byl pfipraven program s ndmornickou
tématikou.

Vsem détem, rodi¢tim i zaméstnanciim pfejeme
pfijemné proziti letnich prazdnin, hezké chvile

pfi spolecnych letnich aktivitich a 1. zafi se
tésime na vidénou.




Myslivecky spolek Podhaji @ .

V nasem poslednim ¢lanku jsme oCekdvali jaro a s nim i zlepSeni situace ohledné pandemie. Nastésti kazdym
nadchdzejicim mésicem jsme o krok bliz k norméalnimu zZivotu, a tak i my, myslivci, se snazime pokracovat v
nasem bézném fungovani.

Na jafe jsme uskutecnili pouze jednu sobotni brigddu. Na té jsme se rozdélili do 3 skupin. Prvni skupina
uklizela nase myslivecké zdzemi a okoli na Michnovce, druhd pfipravovala zafizeni na rybnicich pro chov
divokych kachen a posledni skupina byla ndpomocna majiteli lest v nasi honitbé.

V poslednim mésici jsme se poprvé sesli a mohli jsme se domluvit, co nds v pfistich mésicich c¢eka.

Nasledovala koupé a umisténi kachen na pripravené rybniky.

V blizké dobé se chystdme za pomoci obce Kratonohy privést méstskou vodu do obecni a nasi myslivecké
chalupy.
V zimnim vydani jsme vés zadali, abyste se pfi navstéve lesa drzeli vyznacenych cest, tato prosba stile trva a
vzhledem k tomu, Ze ndm jiz brzy zacne houbarska sezéna, prosime, budte ohleduplni k nasim lestim a zveéfi.
Vsechny odpadky si odneste z lesa domu.
Myslivci vam preji krdsné prozité 1éto.
Viclav Vyletal,
mistopredseda spolku

Détske rybarské zavody

V sobotu 12. ¢ervna dopoledne Rybérsky spolek pro Kratonohy usporddal détské rybarské zévody na rybniku

Bohdaldk. Dékuieme rybaiim za vvdarenou akci a diky patfi i véem nad$enym rvbaram, ktefi se zGcastnili.




Prispévek Josefa Zackla @ o

Pirikladna iniciativa pired bytovkou ¢p. 139

V prostranstvi u parkovi$té vysadil pred lety Jan
Furik 2 smrky. Nyni zjistil, ze jsou napadené
kiirovcem a také jiz prertstaly do silnice. Na uradé
dostal svoleni a tak nakoupil rizné tije s planem
zhotovit tam parkovou upravu. Zaklepal na dvere
svych spolubydlicich s prosbou o pomoc, ale
nepochodil. Pan Furik to nevzdal a tak se sdm pustil
do dila a dnes tato uprava déla radost nejen jemu.




Spolek pro Kratonohy

Letosni prvni akci, kterou jsme mohli v rdmci Spolku
zrealizovat, byla Pohadkova stezka, ktera se konala

6. Cervna 2021. Na startu si déti vyzvedly mapku

a vyrazily plnit rizné Gkoly. Trasa byla dlouha asi 3
km a bylo zde rozmisténo 15 tématickych zastavek,
napiiklad hleddni pirdtského pokladu, hadani
pohadkovych postav, navazovani jazyka mlsnému
Certovi, nebo patrdni po Carovném kaminku. Na
stanovisti u rybnika ,Bohdalak® déti poznévaly ryby a
jind zvifata, za odménu dostaly lizdtko a piti a
néktefi vidéli i chytani ryb na vlastni o¢i. Za pomoc a
ochotu mistnimu Rybarskému spolku moc dékujeme.
Na konci stezky byla pro déti pripravena odmeéna,
kdo chteél, mohl si opéct $pekacek a zatancovat si v
doprovodu naseho Dj Michala Klimta.

Dalsi akci byl karneval pro déti dne 20. ¢ervna 2021
na fotbalovém hristi. Vzhledem k tropickym teplotdm
jsme se trochu obdvali, zda vibec déti v maskéach
dorazi. U¢ast byla vzhledem k horku sice slabsi neZ
byva na jinych akcich, ale i presto jsme si karneval s
programem Vosa jede vSichni moc uzili. Za soutéZeni
a tancovani byly déti odménény dobrotami,
nafukovacimi balénky, bublifuky, nanuky a nechybéla
ani tradi¢ni tombola. Na zavér se déti zchladily na
fotbalovém hfisti pfijemnou spr§kou a rodice zase
chlazenym piveckem. Dékujeme vSem za pomoc s
organizaci a détem i rodi¢iim za Gcast!

Dne 25. Cervna se konala vyro¢ni schlize na
fotbalovém hristi, kde jsme probraly akce z minulého
roku a naplanovaly dalsi ¢innosti na rok letosni.

Pavlina Jirdnkovd,

10 predsedkyné spolku



Spolek pro Kratonohy
DEN DETi 6. GERVNA 2021

KARNEVAL 20. EEH\IN 2021




Jarni zahradky

Léto je sice jiz v plném proudu, ale pohled na jarni zahradky nikdy neomrzi. Foto poskytl Josef Zackl.




Fothal vKratonohach

"MINI SRSNATA"

Sportovni krouzek pro nejmensi pod vedenim dobrovolnik Petra Vyletala a Michala Urbanka a pomdaha
najit cestu k fotbalu jiz détem od 2 let. O néco starSim chlapcim i dévcatim ve véku 6-8 let se vénuji Ruda
Veverka, Richard Novak a Matyas. Tato parta ma za sebou uz nékolik skvéle odehranych zapast. Organizace
a koordinace se ujala Tereza Novakova spole¢né s Ivosem Vénou, ktery a¢ nemuze nyni trénovat, tak déti a
nové trenéry podporuje a poméhd se vs$im, co je potieba zajistit.

Jakmile to epidemiologicka situace na konci kvétna 2021 dovolila, mohly déti opét zacit kazdou stfedu od 17
hod trénovat na fotbalovém hfisti. Nucend pauza byla dlouhd, do konce $kolniho roku nebylo tréninka
mnoho, ale o to vice si je vSichni uzili. Jménem vSech rodict dékujeme tém, ktefi se podileji na tom, aby
sportovni krouzek mohl fungovat. Budeme se tésit opét v zafi na pravidelna stfede¢ni sportovni odpoledne!

Pojdme se spolecné podivat, jak si uzivaji trénink ti Gplné nejmensi - tedy "MiniSr$nata”




Pokladani véncii

Dne 4. kvétna 2021 se uskutecnilo kazdoro¢ni pokladani vénci k pomnikiim padlych 2. svétové valky na
ucténi jejich pamatky.

Foto Martin Lehky
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Spolecenska kronika

Jubilanti Narodila se

60 let oslavil Miroslav Matéjka z Kratonoh
Olivie Andresova

narozena 02.06.2021, Kratonohy ¢p. 139,

65 let oslavil  Jaromir Bendl z Kratonoh rodice Martina Andresova a Lukas Andres

75 let oslavili Ivanka Vagnerova z Kratonoh
Véra Vanova z Kratonoh
Milena Pavelkova z Kratonoh

96 let oslavil ~ Oldfich Biel z Kratonoh
(Domov Libuse)

Jubilantiom prejeme vie nejlepst
a hlaviné hodwé zdravi do daldich Let!

Gratulujeme Stastngm rodidium
a prejeme malé sleEné krdsny
Zivot u nés v obel!

Opustila nas Piripravujeme

23. - 25.7. Pout
Marie Cikova

datum amrti 24.04.2021, 24.7. Fotbalovy turnaj
Kratonohy ¢p. 1

29.8. Sportovni den + vecerni kino

éestjej i pamdtee! 74t - Setkani senioru (termin bude upfesnén)
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DOTACI NA REALIZACI TOHOTO PERIODIKA
VCETNE RESENI PRO JEHO VYDAVANI SVEPOMOCI
POSKYTUJE FUNPRINT.EU

Pomahame radnicim Set¥it cas i penize.
www.funprint.eu

Obecni zpravodaj vydal Kulturni vybor Zastupitelstva obce Kratonohy nédkladem 320 ks. Periodicky tisk
uzemniho samospravniho celku. Vydani dalsiho ¢isla zpravodaje pripravujeme na 3. ¢tvrtleti 2021. Uzavérka
prispévki bude 16. zati 2021. Publikace je registrovana Ministerstvem kultury pod eviden&nim &islem MK CR E
20091. Redakeni rada si vyhrazuje pravo na grafickou a gramatickou Upravu piispévki. Za spravnost pifsp&vku
(zejména po pravni strance) odpovidd vzdy autor piispévku. Nazory autord piispévkid nemusi byt shodné s
nazory redakéni rady ¢&i zastupitelstva obce. Kazdé &islo je dorucovano do vSech domdcnosti nasich obci

zdarma. . .
Realizace www.funprint.eu
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