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Uvodni slovo starosty obce

Mili spoluobdané,

béhem prazdnin vyrazné pokrodila vystavba nasi kanalizace. Na hlavnich stokach jiz probiha postupné asfaltovani komunikaci
a pfipojky na obecnich pozemcich jsou jiz témér hotové. Néktefi z nas si dodélavaji pfipojky na svych pozemcich, i kdyz to zatim
nenfnutnéaje nato ¢asv piistim roce. V zadném piipadé se ale vsoucasné dobé NIKDO NESMI NAPO]IT NA NOVOU KANALIZACI!!
Vichni budeme vcas a s dostatecnym predstihem informovani o terminu prepojeni na novou kanalizaci.

vove

Na komunikace, kde neni novy asfalt v celé sifi, se pokusime ziskat dotace v pfistich letech a postupné vse opravit.

Jsemrad, ze se k nam opét po letech vratila pout. Hlavni zasluhu na tom ma pani hostinska Mirka Noskova, ktera kontaktovala

provozovatele atrakci a k ndm do obce je pozvala. Doufam, Ze nizsi G¢ast lidi byla zpisobena hlavné destivym pocasim a Ze pfisti
rok se nas na pouti sejde vice.

Co se tyce odpadd, rad bych upozornil, Ze misto pro uloZeni bioodpadu v prostoru mezi bytovkami je ur¢eno pouze pro travu
posekanou obyvateli bytovek na pozemcich zjejich bezprostfedniho okoli, které jsou ve vlastnictvi obce. Pokud budou tuto plochu
kodkladani odpaduinadale vyuzivat ostatni obéané, bude toto vymezené misto zruseno a vse se bude odvazet pfimo do kontejner(
ve sbérném dvore.

U pisniku Za Vlasakovymi probéhlo sestépkovani veskerého dfevéného odpadu, takZe uz nebudeme vozit vétve do Palenky,
ale opét na misto, kde se kona paleni ¢arodéjnic.

Jedna z véci, kterd mivelmivadije uréitd mira netolerancejednoho vici druhému. BohuZel za mnou obcas chodi lidé a stézuji
sinasvé sousedy v ulici, ktefijim urcitym zplisobem znepfijemnuji zivot. At uzje to sekanim nebo fezanim dreva v nedéli, ¢ijinymi
nevhodnymi zplsoby. Domnivam se, Ze je to o lidské slusnosti a vzajemné toleranci.

V nedéli29. zafi probéhlo vitani nasich novych obéankd. Pokud jsme se nevidéli tam, budu se tésit na setkanis Vami pfizahajeni
adventu a tradi¢nim rozsvécenivano¢niho stromu v sobotu 30. listopadu.

Preji Vam krasné podzimni dny.

Petr Satalik, starosta obce

Kontrolni vybor

Poslednim vyborem, sjehoz ¢innosti bych Vas rad seznamil, je kontrolnivybor. Povinné musi byt zfizen v kazdé obci. Jeho hlavnim
Gkolemje kontrolovat vdechny kroky a ¢innost starosty a mistostarosty. Dale predklada zastupitelstvu svoje pfipominky a podnéty.
Dalsi z jeho povinnostije kontrola pInéni usneseni pfijatych zastupitelstvem obce. | kontrolni vybor, stejné jako vsechny vybory,
se musi schazet alesporijednou za tfi mésice a vypracovavat kontrolni zpravu.

Predsedou naseho kontrolniho vyboru je Michal Klimt a ¢leny jsou Jan Macha a Frantisek Kadavy.

Petr Satalik

Vazenispoluobéané,

kazdy rok dochazi vdomacnostech po celé zemi k vice nez tisicovce pozaru, pfi kterych umiraji desitky lidi a stovky jich jsou
zranény.

MINISTERSTVO VNITRA - Generilni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR proto pFipravilo informaéni kampaii
-,Bezpecnostni desatero”, jejimz smyslem a ticelem je zacilit na konkrétni problém, ktery souvisi s nasim bydlenim, ve snaze

sve v

snizit pocet obéti a vysi Skod na majetku.

DodrZzovanim téchto bezpeénostnich zasad muzete velkou mérou pFispét k ochrané Zivoti a zdravi kazdého z nas i svych
blizkych.

Petr Satalik, starosta
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Vazeni obyvatelé
rodinnych domi, byt,

oslovujeme Vas touto cestou proto,

Ze stale evidujeme vysoky pocet
poZarl v domacnostech, které maji

tragickeé nasledky. Kazdy rok

dochazi k vice nez tisicovce pozarl

v obytnych budovach, kde umiraji
desitky lidi a stovky jich jsou

Zranény.

BEZPECGNOSTN
DESATERC

GTETE NAVODY

Instalujte a w2

Ce v souladu

5 privvedni dokurr

HLIDEITE OTEVRENY OHEN

=) ‘C:"Ia\'e te bez dozoru olevieny plamen svidek, spo-
raku, krbu a zvyte opatrnost pf ~.A en
POZOR NA CIGARETY

Pfi koufeni a odhazovani nedopalkd do odpadkowvych
koSl nedopalky vEdy dokonale uhasts,

KONTROLA KOMIND

Dodrujte pravidia na ddrbu a provoz spalinovych cest,

TOPTE, JAK SEMA

Madaveite do blizkost topidel hof

dejte do nehoflavé nadoby.

ave [atky, popel ukla
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CHRANTE

Meli byste si uvédomit, Ze odpo-
védnost za sve chovani a za tech-
nické zabezpedeni svych domovi
proti poZaru nesete pouze vy sami!
Aby k témto poZarim nedochézelo
a nedochazelo k dmrtim a zranénim,
dodrujte toto BEZPECNOSTNI
DESATERO.

Mv-generdni reditelstvi
Hasléskiho zéchranniho sharu
Ceskd republiky

POUGTE SVE DETI

Dejte z dosanu diti zapalky, zapalovade, vysvitiete
jim nebezpedi vZniku podan

'IH'BH'!'E SV0JI DOMACNOST

m'l""*‘* poZany, vywhavte domacnost
mi sprefi a plencerymi hagicimi plistrol
UDRZUITEV PORADKU UZAVERY
INZENYRSKYCH sITi
Hiawni wypinade slekirckého pro uZdviny vody

a phyriu museail byt r"sdﬂn"- m'“mrv &a “f-* DNg

KONTROLUJTE ELEKTRICKA ZARIZENI
K nire ujte pravideing stav spotfebiéll a Silroeyct
Yeoer,

UDRIUITE PRUCHODNE CHODBY A SCHODISTE

V pfipade podary ccanite, 2e budsate moc z hofic-

ha domu rychile utéct a zachranit Seny rodiny.
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Vyména kotl( na tuha paliva

Dnem 1. zafi 2022 za¢ne platit v Ceské republice zakon o ochrané ovzdusi, ktery nafizuje vyménit kotle na pevna paliva prvnia
druhé emisni tfidy, které znecistuji ovzdusi podstatné hir nez pokrocilejsi typy. Nejhorsi dopady na zdravi soused( i Sirokého okoli
maji kotle na hnédé uhli. Uzivateliim, ktefi by po tomto datu kotel provozovali nacerno, hrozi pokuta 50 000 korun. Jedna se o
relativné blizky konec nejstarsich kotl(, o kterém nejsou lidé dobre informovani.Jesté ménéje znamé, Ze v posledni novele zdkona
o ovzdusi pfibylo pravo obci zakazat paleni uhli ¢i dalsich pevnych paliv v kotlich prvni a druhé emisni tfidy i dfiv, nez nastane
plosny zakaz v roce 2022. Obce to musi ozndmit rok pfedem a zakazat to mohou v podstaté jiz nyni.

Vzhledem k tomu, Ze tuto povinnost budou muset splfiovat pouze spalovaci zafizeni pfipojena k systému Gstfedniho vytapénti,
nebude se tedy tato povinnost tykat spalovacich zdroja salavych ¢ijinych, kde dochazi k pfimému prechodu tepla do okoli (kamna,
krby aj.).

Jak zjistit emisni tfidu kotle

Emisni tfida je kotli pfifazena na zakladé vysledk( spalovacich a jinych zkousek, které probihaji jesté pred tim, nez je dané
zafizeniuvedeno natrh. Nejlepsi kotle jsou hodnoceny patou tfidou. Emisni tfida byva uvadéna v technické dokumentaci. Stejné
takje moznéji naléztina stitku daného kotle.

K povinnosti provadét revize kotlt

Zakon o ochrané ovzdusi stanovuje povinnosti provozovatele stacionarniho zdroje provadét jednou za dva kalendafni roky
prostfednictvim osoby, ktera byla proskolena vyrobcem spalovaciho stacionarniho zdroje a ma od néj udélené opravnéni k jeho
instalaci, provozu a idrzbé, kontrolu technického stavu a provozu spalovaciho stacionarniho zdroje na pevna paliva o jmenovitém
tepelném prikonuod 1o do 300 kW véetné, ktery slouZijako zdroj tepla pro teplovodni soustavu Gstfedniho vytapéni, a predkladat
navyzadaniobecnimu fadu obce s rozsifenou psobnosti doklad o provedeni této kontroly vystaveny odborné zplsobilou osobou
potvrzujici, Ze stacionarni zdroj je instalovan, provozovan a udrzovan v souladu s pokyny vyrobce a timto zakonem.

Cipovani pst

Podle nového zakona musi mit od pfistiho roku vsichni
psiidentifika¢niznamkuimplantovanou pod kiiZi. Bez
Cipuje veterinaf nenaockuje proti vztekliné.

Cip ma velikost asi jako zrnko ryze. LékaF ho pomoci
jednorazového aplikatoru vpravi pod kizi obvykle na
krku za uchem. Mikrocip pro psy, ktery bude od pfistiho
roku povinny, pak vydrzi po cely Zivot zvifete. Pro psa
je to stejny zakrok jako ockovant.

Ocipovani psi se dostanou do Narodniho registru
majitelG zvirat. KdyZ se ztrati, zabéhnou neboje nékdo
ukradne, snadnéji se k nim majitel zase dostane, protoze
napfiklad v Gtulcich uz maji k dispozici ¢tecky Cipu.

Podle ministerstva zemédélstvi je mozné spojit
Cipovani s pravidelnym ockovanim proti vztekliné.

Stériata budou dostavat ¢ip pfi prvnim o¢kovani mezi
tretim a Sestym mésicem. StarSim psium se pod kizi
vpichne pfi pravidelném preockovani. Vyjimku maji
psi, ktefi byli tetovani pred 3. Cervencem 2011.

Pokud se néktefi obyvatelé budou chtit nové povinnosti vyhnout nebo ji budou ignorovat a majitelé psa neocipuji, bude jim
od pristiho roku hrozit spravni fizeni s moznym ulozenim pokuty az do vyse 20 tisic korun.

Cipovéani by mélo vést majitele k zodpovédnéjsimu chovéni, protoze zbavit se ¢ipovaného pejska uz neni tak snadné.
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Cesky Cerveny kriz

Sto let Ceskoslovenska a Ceského Cerveného kFize
1919 - 2019

Po cely tento rok si formou fady akci na narodni Girovni pfipomina Cesky cerveny k¥iz 100let od svého zaloZeni. Jeho predchiidce
Ceskoslovensky ¢erveny kiiz vznikl par mésicti po zalozeni samostatné Ceskoslovenské republiky na p¥imy pokyn prezidenta
T.G.Masaryka, ktery vyslovil souhlas se zaloZenim narodni spole¢nosti CSCK 6. Ginora 2019. Jeho prvni predsedkyni se stala dcera
prezidenta Alice Masarykova, ktera se pIné vénovala Sirokému socialnimu a zdravotnimu programu. Vjeho cele stala témér dvacet
let az do vynucené rezignace dané mnichovskym diktatem v roce 1938. Alici Masarykové se béhem onoho dvacetiletého obdobi

podafilo vybudovat organizaci s obrovskou pozitivni podporou ¢eskoslovenské verejnosti, ktera pattila k pilifiim budované obcanské
spole¢nosti v novém staté.

Vice informaci o historii ale také Zivé soucasnosti Ceského cerveného kfize je k nalezeni v nové publikaci Stoleti s Cervenym
krizem (ke staZeni také elektronicky na www.cervenykriz.eu) nebo na webuwww.1ooletcck.cz. U pfileZitosti stoletého vyrocivydala
Ceska narodni banka do obéhu st¥ibrnou dvousetkorunu a Ceskd mincovna zlatou pamétni medaili.

Hezky podzim pteje za MS CCK Markéta Vinsova, predsedkyné.

Na poutové vystavé bylo pfipomenuto 30. vyro¢i od Sametové revoluce a zabrani Cech a Moravy fasisty roku 1939.

Navstévnik si mohl precist spousty dokument( i prohlédnout dobové mince , bankovky i znamky. Z hradeckého Archivu
privezla ztizenkyné kroniku Obcanského Fora Kratonohy z roku 1989-90. Navstévnost byla hojna a ohlasy byly kladné.

PanJosef Zackl vsem dékuje za zajem.




Myslivecky spolek Podhaji Kratonohy

Letni mésice byly spojené s celodennim zvysenym pohybem lidi
v lese, kde probihal oblibeny sbér lesnich plodd, vsechny formy
turistiky, tabory. | ¢lenové naseho spolku se v ¢ervenci zicastnili
tabora Velryba k obédu, ktery se konal v Kratonohach. Nasim
Gkolem bylo détem vysvétlit ¢innost a praci myslivcl. Naucit je,
jakse chovatv lese. Déti byly rozdéleny do tfi skupin.Jedna skupina
soutézila ve stfelbé ze vzduchovky, druha se ucila poznavat listnaté
a jehli¢naté stromy. Nejtézsim Gkolem bylo vypliiovani tajenky.
Treti skupina pod vedenim nasich ¢lent se ucila rozeznavat stopy
zvére a poznavat parozi. Déti si mohly prohlédnout Encyklopedii
myslivosti a ¢asopisy pro malé myslivce.

Srpovani, tedy sklizeni obili, dalo nazev osmému mésici letosniho
roku. Srpen byl mésic sklizné, obdobiZni. Pro volné zijici zivocichy
se béhem kratké doby velmi vyrazné zmeénily krytové, klidové a
predev$im potravni podminky v krajiné. Proto jiz po sklizni jsme
zacali s pfikrmovanim drobné, ale i sparkaté zvére jadrnym i
duznatym krmivem. B€hem letnich mésicl jsme se vénovali
doplfiovanim vody do napajedel.

Nasi prvni akci byly strelby v Radostové, kde jsme se sesli
s kamarady, kolegy myslivci ze sousednich sdruzeni. Zafije mésic,
kdy zacina hlavni lovecka sezdéna, ale i obdobi pravidelného
prikrmovani drobné i sparkaté zvére.

Myslivecky spolek Podhaji Kratonohy Vam preje pékné podzimni
dny.

Marcela Kfepelova




Fotbal v Kratonohach

Vazeni priznivci kratonozské kopané,

A tym pUsobici v nejvyssi krajské soutézi se po 6. kole nachazi na 5. misté. Nas velmi mlady tym ziskal 11 bod(i za 3 vitézstvi za
3 body a1vitézstviza vyhruv penaltovém rozstrelu. Tym vstoupil do sezony 2019/2020 bez konkrétnich ambici's cilem zapracovat
do sestavy co nejvice mladych hracd. Jsem presvédceny, ze kvality kadru jsou na umisténi v prvni poloviné tabulky.

Tabulka soutéze:

Rk.  Druistvo Zap. + - Skore Body
1 SK Libany 5 5 1 335 16
2 RMSK “"Cidlina" Novy Bydiov 6 5 1 152 16
3 FC Slavia Hradec Kralové A [ 5 1 1511 14
4 Tl Sokol Tiebed A & 5 1 127 13
5 FK Kratonohy - FC Olympia HK 5] 4 2 15:12 11
] FK Chlumec nad Cidlinou B & 4 2 12:12 10
7 FC Vrchlabi A [ 3 3 75 9
8 TJ Jiskra Hofice 6 3 3 1213 9
9 Spartak Police nad Metuji 5] 3 3 10:14 9
10 FK Cernilov 6 2 4 1310 8
11 FK Vysokd n/fL. 5 2 3 1011 7
12 Tl Cerveny Kostelee & 24 78 6
13 FK Kostelec nad Orlici [ 1 5 615 4
14 FC Spartak Rychnov nad Knéinou 5 1 4 716 3
15 5K Dobruzka 5 1 5 2:14 3

Kolo: 1

FK Kratonohy - FC Olympia HK-FC Spartak Rychnov n. Kn. 3:2

(Nasi strelci: 19. Kabela¢Jan, 87 a 90. Kocourek Zdenék)

Kolo:2

FK Chlumecn. C. B-FK Kratonohy - FC Olympia HK 3:5

(Nasi strelci: 25. Li¢man David, 31. Licman David, 33. Votrubec Daniel, 37. Kabelac¢J)an, 66. Licman David)
Kolo: 3

FK Kratonohy - FC Olympia HK-Spartak Police n. Met. 1:2

(Nasi strelci: 10. Licman David)

Kolo: 4

FC Vrchlabi A-FK Kratonohy - FC Olympia HK 2:1

(Nasi strelci: 32. KabelacJan)

Kolo:s

FK Kratonohy - FC Olympia HK-T] Cerveny Kostelec 2:0

(Nasi strelci: 71. Klapka Filip, 87. KabelacJan (pen.)

Kolo:6

FK Kostelec n. O.-FK Kratonohy - FC Olympia HK 3:3 (PKé:7)

(Nasi strelci: 15. Licman David, 50. KabelacJan, 58. Liéman David)
Kolo:7

Sobota 21.9.201916:30 FK Kratonohy - FC Olympia HK - SK Dobruska



Kolo:8

Sobota 28. 9. 2019 16:30 FK Kratonohy - FC Olympia HK - RMSK "Cidlina" Novy BydZov
Kolo:9

Sobota 5.10. 2019 10:15FC Slavia Hradec Kralové A - FK Kratonohy - FC Olympia HK
Kolo:10

Nedéle 13.10. 2019 15:30 FK Kratonohy - FC Olympia HK - FK Vlysoka n/L.

Kolo:11

Nedéle 20.10. 2019 15:30T) Sokol Trebes$ A - FK Kratonohy - FC Olympia HK
Kolo:12

Sobota 26.10. 2019 14:30 FK Kratonohy - FC Olympia HK - SK Libcany
Kolo:13

Nedéle 3.11. 2019 14:00T] Jiskra Hofice - FK Kratonohy - FC Olympia HK
Kolo:14

Nedéle 10. 1. 2019 14:00 FK Kratonohy - FC Olympia HK - FK Cernilov
Kolo:15

Sobota 16.11. 2019 10:30SKJicin A - FK Kratonohy - FC Olympia HK

Informace ke zménam v hraéském kadru:

Pfichody: David Li¢man navrat z PfevySova, Jii Lindr FK Usti nad Labem, Patrik Linhart ndvrat z FK Jaromére, Daniel Votrubec
navrat z FK Jaromére, David Pribyl FK Pardubice, Marek Novotny odchovanec FCHK, Ondrej Mates FC Slavia HK, Jakub Slavik
prichazi z dorostu, Filip Studynka odchovanec Olympie, Lukas Neradilek prichazi z dorostu, Ales Pohoralek navrat z Libcan.

Odchody: Michal Cerny FC Novy Hradec Kralové, Jakub Cernik FC Novy Hradec Kralové, Adam Zapletal SK Lib¢any, Richard
Kunes SK Libcany, Stanislav Libricky SK Libéany, David Hiilka navrat do SK Libcany, Jifi Masek Fotbalovy club Slavia Hradec Kralové
z.s.

Bc. Jifi Stépanek, predseda FK Kratonohy -FC OLYMPIA HRADEC KRALOVE

.

Predstavujeme Vam nasi nejvétsi posilu
golmana Jifiho Lindra, ktery pusobil zejména
v Hradci Kralové, kde nasbiral 47 ligovych startu.




Fotbalovi Sr$nijsou zpét

Velké zmény se pres |éto udaly v kratonozském fotbale. Vznikl
totiZ novy klub nazvany FK Kratonohy, ktery od zac¢atku sezony
bojuje o postup z nejnizsi soutéze, ze IV. t¥idy.

“Chtéli jsme, aby se do fotbalu v Kratonohach vratili mistni
kluci. Hraci, ktefi tady kopali, bydlitfeba v okoli. Zkratka znamé
tvare,” vysvétluje predseda klubu Michal Sikl, jeden
z navratilct.

Na vysvétlenou: V Kratonohach vsak i nadale plsobi klub
Kratonohy/Olympia Hradec Kralové podporovany Jifim
Stépankem.Jeho tym v obci pouze hraje zapasy, jinak trénuje v
arealuv Kuklenach. Muzstvo nastupuje v krajském preboru.

Ale zpét k Srsnlim. Vjejich kadru najdete mnoho “tradi¢nich
firem”: David Hamak, bratfi Lukas a Tomas Veverkovi, Martin
Nun, bratfi Jan a Petr Sadilkovi, Karel Jakubec, Petr Vyletal,
Martin Kliment, Pavel Spés, Miroslav Siska ¢i Richard Novak.
Trenérem tymu se stal Jifi Fejgl.

Ti vSichni v muZstvu Kratonoh hrali i v minulosti a nyni jsou
povselijakychangazmaaanabazich zpét, aby pomohli. “Nemame
Zadné konkrétni cile. Chceme se bavita chceme, aby na ns zase
lidi v Kratonohach chodili,” fika David Hamak, jeden z kli¢ovych
hrac.

“A chceme také zapojit lidi, ktefi vzdy v obci délali pro fotbal
prvni posledni. Jsme radi, Ze nAm pomaha Ruda Veverka, Ze se
zapojuje nas préza pan Vyletal,” dopliiuje predseda a obrance
Michal Sikl. “Prosté nechceme byt lhostejni, chceme, aby s nami
vesnice Zila,” upozoriuje.

Zatim se to pomérné dari. Navstévy jsou slusné a fotbalisté
Ve, ze svymi vykony a vysledky pfitahnou dalsi fanousky.
“Chceme hrat pro né. Je mi milejsi vysledek 8:8 nez upocena
vyhra1:0,” fika trenérJifi Fejgl.

Pohled na prvni kola tomu nasvédcuje. Srsni vyhrali vSech
Sestutkani, nasazeliv nich tficet tfi branek. Ve tfech domacich
predstavenich se trefili devatenactkrat. Unikatnije bilance
stfelce Martina Nuna, jenZz ma na konté Sestnact zasah(. Po
necelé Ctvrtiné soutéze se usadili na prvnim misté.

Zda se tedy, ze by mohli SrSni myslet na postup do vyssi
soutéze. Je to tak? “Samozrejmé, néjaké ambice mame. Tym
mame vyborny, i kdyz jsem mél v nékolika zapasech pomérné
velké vyhrady. Ale hlavnije pro nas opravdu stabilizace klubu,
muzstva, vztahu s fanousky a obci,” tvrdi trenér.

Hlavnim soupefem budou - zda se - Nechanice.
V nedalekém mésté obnovili po nékolika desetiletich fotbalovy
klub a rovnéz sestavili velmi zajimavy tym. Souboj s nimi bude
zkratka velmi zajimavy.

Proto Sr$ni prosi celé Kratonohy: Pfijdte nam fandit!

Sr$ni Kratonohy




My vsSichni skolou povinni

ORGANIZACE SKOLNIHO ROKU 2018/2019

Zahajeni skolniho roku 2. 9. 2019 Jarni prazdniny 2.3.2020 — 8.3.2020
Podzimni prazdniny 29.10.2019 - 30.10.2019 Velikono¢ni prazdniny 9.4.2020
Vanoc¢ni prazdniny 23.12.2019 - 3.1.2020 Ukonceni $kolniho roku 30. 6. 2020
Pololetni prazdniny 31.1. 2020 Hlavni prazdniny 1.7.2020 — 31.8.2020

ZAMESTNANCI SKOLY

feditelka Skoly: Mgr. Monika Bisova

ZAKLADNI SKOLA MATERSKA SKOLA
vychovnd poradkyné: Mgr. Monika Bisova vedouci ucitelka : Marie Brozovd, DiS
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2.9.jsme naslavnostnim zahajeni skolniho roku pfivitali 7
prviiackd, Skola ma v tomto Skolnim roce celkem 49 zaka.

Slavnostni zahajeni probéhlo v nové venkovni ucebné
zakladni skoly, jejiz prestavba byla dokoncena v cervnu 2019. Na
podzim bude okoli u¢ebny zkrasleno sadovymi Gpravami.

| vtomto Skolnim roce je Skola zapojena do projekt EU —
Sablony Il., Ovoce a zelenina do $kol, Mléko do Skol a nové do Projektu
prevence kriminality ,Kraje pro bezpecny internet*.

Diky spolupraci obci Kratonohy a Obédovice se pani kucharky
mohou radovat z myc¢ky na nadobi ve vydejné skoly, kterd jim usetfi
mnoho prace.

Novy $kolni rok zahajujeme s novou vypocetni technikou
a vybavenim ucebny. Pfes prazdniny jsme zakoupili 10 stolnich
pocitaclt na vyuku informatiky a 16 tablett v pfenosném kufru,
jakoZto mobilni podita¢ovou uéebnu, stolky a nastavitelné zidle.

Ve spolupraci s MAP (Mistni akéni plan vzdélavani) jsme se
zapojili do tvorby agregovanych soupisti potfeb zakladnii materské
Skoly a zjistilijsme, Ze mame mnoho véci, na které mohou byt nase
malé rodinné vesnické skoly pySné. Zarover jsme si uvédomili, kam
se chceme posouvat, jaké cile nas nyni ¢ekaji, co bychom chtély
vylepsit, popfipadé zmeénit.

Monika Bisova, reditelka Skoly




Nova vypocetni technika a vybaveni ucebny Nova mycka nadobi ve Skolnijidelné

Chvala pohybu

Jisté mnozizvasjizslyseli usvého |ékare vétu: ,Musite se vice pohybovat!“ Reknete si, anoje to pravda, pohyb prospiva vsem
lidem. A také je pravda, Ze nékomu to jde snadno, nema zadna zdravotni omezeni a pohyb mu pfinasi radost.

Bohuzel, ten kdo ma néjaké zdravotni komplikace si fekne: ,To neni nic pro mé, u méjiz fyzicky pohyb nemavyznam. Anebo:

»,Mam tolik zdravotnich potizi, ze nejsem schopen chodit ani po pokoji, u mé neprichazi zadné cviceni do tvahy!

Ale nenito pravda. Nase télo potfebuje kazdodenni pohyb. Bez pohybu svaly a kosti postupné chatraji a zhorsuje se funkce
nasich vnitrnich organ( i nase nalada!

Abyste se udrzeli v kondici neni potfeba néjaké slozité cvi¢eni ani vybaveni. Doporucuji Vam chizi. Provozovatji mize témér
kazdy a jeji pfinos pro zdravi je velky. Pravidelna chize 30 minut denné vam miZze prodlouZit Zivot o mnoho let.

Pro¢ vam doporucuji chlzi? ProtoZe je jednoducha, bezpecna, levna a je to nejprirozenéjsi moznost pohybu. Chiize ma
nizkou naro¢nost a zaroven jde o fyzickou aktivitu dostatecné intenzivni k vyvolani zadoucich |é¢ebnych efektil. Chizi Ize velice
dobre davkovat a tak postupné zvySovat zatéz dle vasi tolerance.

Kde chodit je také jednoduché. Optimalné mimo oblast znecisténého ovzdusi - polni cesty, lesni cesty, parky. Zasadni je
pohodlna obuv a padnouci volné ponozky.

Kdo se chce chlzi vénovat, mGze si koupit krokomér. Zakladnim cilem je 6000 kroki za den. Pokud mate pocit nestability,
tak si poridte hole na tzv. severskou chlzi. Je vice zapojovano svalstvo horni poloviny téla, zatéz je rovnomérnéji rozlozena a
vice Setfite klouby a vazy dolnich koncetin.

Mezi ¢asté dotazy patfi: ,Jak ¢asto a dlouho chodit?* Doporucuje se chodit minimalné 30 minut po vétsinu dni v tydnu.
Jestlize vsak nejste schopni tento ¢asovy limit splnit, rozdélte si téchto tficet minut na 2-3 porce béhem dne. Zaroven je vhodné
vyhledavat moznosti, jak zvysit i mnozstvi bézné kazdodenni chiize. Tam kam mizete dojit pésky nejezdéte autem. Vyjdéte
po schodech a nepouzijte vytah. Misto jizdy méstskym autobusem bézte pésky.

Chodit byste méli takovou rychlosti, abyste mohli mluvit ve vétach, tempo chiize vam musi byt prijemné. JestliZe jste dosud
byli prakticky zcela bez fyzické aktivity, pak trénink chlize zacinejte zvolna od 10 minutovych prochazek a postupné si pridavejte.

Chtzi Ize pfirozené hubnout. P¥i kazdodenni hodinové prochazce a dodrZovani urcitych dietnich opatfeni, tzn. omezeni
tukd a cukrii ve stravé, jist 5- 6xdenné mensi porce, Ize zhubnout az jeden kilogram za mésic.

Cas, ktery budete vénovat chodeckému tréninku, se vam vrati v podobé kvalitnéjsiho a delsiho Zivota. BEhem chiize se
navic uvolnivase mysl, dostanete fadu napadt a miZete si vyresitilecktery problém. Pfi ch(zi se navic v nasem mozku uvolnuji
endorfiny - takzvané hormony Stésti a chiize se tak bude podilet i na naplnéni antického hesla: Ve zdravém téle zdravy duch!

Tak, pratelé, sméle do toho !

Z volné dostupnych material(i pro Vas zpracoval MUDr. Leos Petr



Spolek pro Kratonohy
poidda zédjezd do Prahy
na divadelni pfedstavenf
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Divadlo Na Fidlovacce
V patek 6. prosince 2019

VA

Zatstek predstavenf v 19.00 hod.
Odjezd autobusu od ocbchodu U Holych v 15.00 hod.

Vstupenky k zakoupenf na OU u Lucie Simkové.



3. ro¢nik vesnického tabora, 3 tydny her, soutéZzi, zpivani,
tancovani a spoustu zazitk( si kazdy tyden uzilo 30 déti
z celého mikroregionu.

Vv

Obrovsky zajem o umisténi ditéte na tabore tési poradatele a
potvrzuje smysl této prace.

Skvély tym, vyborné zazemt, paradni pocasi, 30 nadSenych déti,
velka podpora rodict, Obci Kratonohy a Obédovice a Mikroregionu
Urbanicka brazda, to je radost takovy tabor poradat.

Na www.zonerama.com/VelrybakObedu/ se m{izete podivat,
jakjsme si tabor uzili.

Iveta Kasparova
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Pout v Kratonohach
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fun @ print

Tiskove sluzby pro firmy, Skoly, statni spravu a kazdého z nas.

Od ostatnich tiskaren se liSime zejména moznostmi editace grafiky online.
Nasi zakaznici nepotfebuji graficka studia, ¢imz Setfi as i penize.
www.funprint.eu



SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilanti ve l11. ¢tvrtleti 2019 Narodili se
60 let oslavili - Tarantova Dana z Kratonoh Dne 6. 8.2019 se narodil Vojtéch Rybka,
Zalsiiram iaale 2 Keaterah rodice Katerina a Ales Rybkovi z Kratonoh

65 let oslavili - Chalupova Hana z Kratonoh

Novotny Miroslav z Kratonoh

70 let oslavily - Pofizkova Helena z Kratonoh

Samkova Helena z Michnovky
75 let oslavila- Nulickova Alena z Kratonoh

85 let oslavila- Vesela Lidmila z Kratonoh

Cratulujeme vSem oslavenciim

a pfejeme pevné zdravi do dalSich let!

Dne 23.7.2019 se narodil Petr Shanél,
rodice Katerina Hoskova a Petr Shanél z Michnovky

Stastnym rodictim gratulujeme!
PRIPRAVUJEME
DRAKIADA - 5. fijna
SETKANI SENIORU VE HVOZDNICICH - 9. listopadu
ADVENTNI TROUBEN{ A ROZSVECENI STROMU - 30. listopadu
DIVADELN{ PREDSTAVENI V PRAZE - EVA TROPI HLOUPOSTI - 6. prosince
ADVENTNI KONCERT V KOSTELE - 8. prosince

VYLOV RYBNIKA NA MICHNOVCE

Obecnizpravodaj vydal Kulturnivybor Zastupitelstva obce Kratonohy nakladem 320 ks. Periodicky tisk izemniho samospravniho
celku. Vydani dalsiho ¢isla zpravodaje pripravujeme na IV. ctvrtleti 2019. Uzavérka prispévki bude 10.12.2019. Publikace je
registrovana Ministerstvem kultury pod evidenénim ¢islem MK CR E 20091. Redakéni rada si vyhrazuje pravo na grafickou a
gramatickou Gpravu prispévkd. Za spravnost prispévku (zejména po pravni strance) odpovida vzdy autor prispévku. Nazory autor(

prispévki nemusi byt shodné s nazory redakeni rady Ci zastupitelstva obce. Kazdé ¢isloje doruc¢ovano do vsech domacnosti nasich
obci zdarma.

Realizace www.funprint.eu




